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ступая попеременно ступнями (сначала 
левой, потом правой) по часовой стрелке 
в совокупности с поступательно-враща-
тельными движениями туловищем, вытя-
гивая захваченную руку вдоль своей 
груди. Принципиально важно при осу-
ществлении действий, направленных на 
выведение правонарушителя из равнове-
сия, начинать их, отталкиваясь от по-
верхности двумя ногами. 

Следует отметить, что выведение из 
равновесия при проведении рычага руки 
внутрь может быть избыточным и приве-
сти при соблюдении правильной техники 
правонарушителя в горизонтальное по-
ложение лежа на животе. Данное поло-
жение правонарушителя является кон-
тролируемым техничными действиями, 
при помощи которых сотрудник может 
осуществить болевой сковывающий за-
хват с целью задержания и сопровожде-
ния к месту доставления. 

Обсуждаемые внесенные изменения 
в текст Наставления по обучению боле-
вым приемам считаем оправданными, по-
скольку более органично вписываются в 

логику приема. Однако они недоста-
точны, особенно при рассмотрении дви-
гательной конструкции приема «скручи-
вание руки внутрь (рычаг руки внутрь)», 
и требуют дальнейшего совершенствова-
ния в аспекте технического ранжирова-
ния по значимости составляющих эле-
ментов действия. 

Таким образом, обучение боевым 
приемам борьбы сотрудников полиции в 
настоящее время – тема для углубленных 
научных изысканий и обсуждений. При 
этом техника выведения из равновесия 
должна стать приоритетным направле-
нием изучения и совершенствования бо-
левых приемов в системе физической 
подготовки сотрудников органов внут-
ренних дел Российской Федерации. 

Высказанные предложения и замеча-
ния – только попытка рассмотреть от-
дельные направления продолжающегося 
совершенствования профессионального 
обучения в системе МВД России. По-
этому приглашаем всех заинтересован-
ных лиц к дальнейшей дискуссии по за-
явленной проблематике.
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Отдельные правоприменительные аспекты боевых приемов борьбы 

Рост преступности на фоне продол-
жающегося социально-экономического 
кризиса, протестных настроений опреде-
ленной части общества требует повыше-
ния профессиональной подготовки со-
трудников ОВД, в том числе и их физи-
ческой подготовленности, в связи с чем 
существует необходимость постоянного 
обновления и совершенствования про-
фессиональных знаний и умений.  

В специальной литературе остается 
актуальной проблема выполнения требо-

1 См., напр.: Хаченкова К.Ю., Старков М.А. К вопросу правомерности применения сотрудниками по-
лиции физической силы и боевых приемов борьбы // Правоохранительные органы: теория и практика. 2020. 
№ 2 (39). С. 197-200. 

ваний правомерности применения со-
трудниками полиции физической силы, в 
том числе боевых приемов борьбы1. Из-
вестно, что применение боевых приемов 
борьбы, как правило, связано с ограниче-
нием прав граждан, пресечением право-
нарушений.  

В процессе применения физической 
силы, в том числе боевых приемов 
борьбы, сотрудник ОВД (полиции), как 
правило, находится в условиях многоза-
дачности, обусловленной тем, что он 
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должен соотносить свои действия с исхо-
дящей от задерживаемых лиц угрозой и 
сложившейся ситуацией. 

При этом не следует забывать, что 
сотрудники ОВД (полиции) зачастую вы-
нуждены с учетом возникновения реаль-
ной опасности, угрожающей их жизни 
или здоровью, и законных интересов 
граждан применять физическую силу в 
условиях информационного дефицита1 и 
стремительно меняющейся обстановки.  

В подобных непростых условиях у 
сотрудников ОВД (полиции) возникает 
необходимость не только не упускать из 
поля зрения взаимосвязь между своими 
действиями и нормами, из которых обра-
зуется право на применение физической 
силы, но и оценивать конфликтные ситу-
ации с известной долей усмотрения, ос-
нованного на интуиции, предвидении си-
туации, имеющемся опыте, которое, к со-
жалению, не всегда коррелирует с нор-
мами закона. 

В этой связи стоит отметить попытки 
отдельных исследователей предложить 
универсальные варианты порядка приме-
нения физической силы в виде так назы-
ваемых «модульных ситуаций» или «мо-
дели пропорционального соотношения 
силы сопротивления и силы принужде-
ния», в основе которых заложено уровне-
вое разграничение исходящей опасности. 
Практическая отработка предложенных 
алгоритмов, по замыслу авторов, позво-
лит сотрудникам ОВД (полиции) суще-
ственно снизить степень риска быть при-
влеченными к юридической ответствен-
ности, например за превышение долж-
ностных полномочий с применением 
насилия или специальных средств, 
иными словами, с большой вероятностью 
позволит обеспечить правомерное при-
менение физической силы в ситуациях 
реального противоборства.  

1 См.: Цуканов Н.Н. О соотношении норм Закона «О полиции» и УК РФ в регулировании права сотруд-
ника полиции применять физическую силу, специальные средства и огнестрельное оружие // Администра-
тивное право и процесс. 2012. № 3. 

2 Кузнецов С.В., Адаховская С.В. К вопросу о порядке применения физической силы специальных 
средств сотрудниками полиции // Российский следователь. 2020. № 7.  

3 Тактика действий сотрудников патрульно-постовой службы полиции в ситуациях служебной деятель-
ности, связанных с применением мер административного принуждения : отчет о НИР (заключ.) / науч. рук. 
А.С. Сергиенко; исполн.: Е.В. Панов [и др.]; Сибирский юридический институт МВД России. Красноярск, 
2019. 50 с. (№ ГР 07194508). С. 29-30. 

4 Там же. С. 29. 

По мнению С.В. Кузнецова, именно 
степень и характер сопротивления или 
противодействия определяют содержа-
ние и структуру ответных технико-такти-
ческих действий сотрудников полиции2. 

По мнению отдельных специалистов, 
в области применения мер непосред-
ственного принуждения вышеупомяну-
тая «модель пропорционального соотно-
шения силы сопротивления и силы при-
нуждения» «позволяет детально описать 
нюансы применения физической силы»3, 
поэтому в целом заслуживает одобрения. 

В то же время ученые подвергают су-
щественному пересмотру ее структуру, 
так как «при моделировании ситуаций 
включение одновременно шести факто-
ров сопротивления приведет к очевидной 
перегруженности модели»4, и предла-
гают ограничиться тремя устойчивыми 
уровнями сопротивления:  

1) отсутствие сопротивления – граж-
данин выполняет требования сотрудника 
полиции; 

2) пассивное сопротивление – граж-
данин отказывается выполнять требова-
ния сотрудника полиции, не желает дви-
гаться, изменять положение, действо-
вать; в ответ на силовое воздействие со-
трудника полиции сопротивление соб-
ственным весом и мышечным напряже-
нием, а также удерживаясь хватом за 
окружающие предметы или других лю-
дей; 

3) активное сопротивление – оттал-
кивание; нанесение ударов руками и но-
гами, борьба; попытка скрыться; по-
пытка завладеть оружием сотрудника по-
лиции. 

Считаем, что с точки зрения теорети-
ческих основ правомерного применения 
физической силы, в том числе боевых 
приемов борьбы, рассматриваемая «мо-
дель пропорционального соотношения 
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силы сопротивления и силы принужде-
ния» представляет собой творческую по-
пытку детализации представителями ка-
федр физической подготовки имеюще-
гося разграничения административных 
деликтов и уголовно наказуемых деяний. 

Практическая же реализация рас-
сматриваемой «модели пропорциональ-
ного соотношения силы сопротивления и 
силы принуждения», к сожалению, мо-
жет быть нивелирована. В том числе и 
потому, что сотрудник ОВД (полиции) 
рискует элементарно не успеть среагиро-
вать на начавшееся нападение и в резуль-
тате потерпеть поражение. Так как у за-
явленных уровней опасности наблюда-
ется отсутствие их четких границ, то есть 
они носят условный характер с точки зре-
ния пространственно-временной оценки 
в результате существования большой ве-
роятности стремительного (за доли се-
кунды!) перехода от одного уровня к дру-
гому. Например, уровень опасности 2 – 
пассивное неповиновение, то есть неже-
лание двигаться, изменять положение, 
действовать; в ответ на силовое воздей-
ствие сотрудника полиции сопротивле-
ние собственным весом и мышечным 
напряжением может стремительно пере-
расти в уровень опасности 5 – активное 
противодействие, которое включает в 
себя, по мнению С.В. Кузнецова, оттал-
кивание, нанесение ударов руками и но-
гами, борьбу во взаимном захвате1.  

В целом же результаты проведенных 
опросов показывают, что подавляющее 
большинство граждан болезненно 

реагируют на силовое воздействие со 
стороны сотрудников ОВД (полиции) и 
желают более гуманного к себе отноше-
ния. Также в результате анализа опроса 
граждан обнаруживается прямая зависи-
мость состояния законности и уровня до-
верия со стороны общества к админи-
стративной деятельности полиции, то 
есть от того, насколько правомерно и 
тактически грамотно сотрудники ОВД 
(полиции) будут применять физическую 
силу, в том числе боевые приемы борьбы. 

Для разрешения спорных ситуаций 
по вопросу правомерности применения 
сотрудниками ОВД физической силы мы 
также рекомендуем использовать воз-
можности специальных познаний, напри-
мер ситуационной медико-криминали-
стической судебной экспертизы, которые 
помогут заинтересованным органам дать 
объективную оценку по факту примене-
ния БПБ. Поскольку каждый случай при-
менения боевых приемов борьбы очень 
индивидуален, в силу существования 
большой вероятности непредсказуемо-
сти развития событий, особенно в ситуа-
ции сложной оперативной обстановки, и 
т.д. 

Высказанные предложения и замеча-
ния – только попытка рассмотреть от-
дельные направления продолжающегося 
совершенствования профессионального 
обучения в системе МВД России. По-
этому приглашаем всех заинтересован-
ных лиц к дальнейшей дискуссии по за-
явленной проблематике.

1 Кузнецов С.В., Волков А.Н., Воронов А.И. Теоретические и методические основы организации физи-
ческой подготовки сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации : учебник / под ред. С.В. 
Кузнецова. М.: ДГСК МВД России, 2016. С. 50-53. 




